ASSOCIACAO DA MADEIRA
DE DESPORTO PARA TODOS

Actividade Entidade Organizadora Actividade Desenvolvida Calendarizacdo
Actividades Sistematicas da Pascoa C.C.D. S3o José 20-03 a 11-04
ATL Pascoa Clube Desportivo Sao Roque 29-03 a 09-04
ATL Pascoa Clube Escola da Levada 29-03 a 09-04
| Edicdo da Pascoa Desportiva A. D. do Porto da Cruz 05-04 a 09-04
Actividades de Verao Clube Naval do Funchal 28-06 a 17-09
Actividades Sistematicas de Verdo C.C.D. Séo José 01-06 a 01-10
ATL Verdo Clube Escola da Levada Jun a Set
Il Edigdo do Verao Desportivo A. D. do Porto da Cruz 01-07 a 31-07
Férias Desportivas C. D. Curral das Freiras 01-07 a 15-09
ACTIVIDADES Sorriverao A.C.D. Sao Joao 01-07 a 20-09
DE FERIAS ATL Verdo Clube Desportivo Sdo Roque 02-07 a 10-09
Férias Desportivas 2010 C. D. Bartolomeu Perestrelo 02-07 a 31-08
Férias Divertidas A. D. Comunitario do Funchal 05-07 a 17-09
XIV Férias Desportivas Valour F. C. ACRD Rosario 05-07 a 04-09
Férias Desportivas Vida Activa 2010 A. D. do Campandrio 12-07 a 06-08
XV Férias Desportivas C. D. R. Santanense 12-07 a 03-09
Actividades de Verao Clube Amigos do Basket 15-07 a 15-09
Férias Desportivas de Verdo A.C.D. Sao Joao 30-07 a 11-08
Actividades de Verao C. T. M. Ponta do Sol Jul

Activ desportivas de Verao

C. D. Infante Dom Henrique

Julho e Setembro

Actividades Sistematicas de Natal

C.C.D. Séo José

20-12 a 31-12

ATL Natal

Clube Desportivo Sao Roque

21-12 a 31-12




ACTIVIDADES
LUDICAS
DESPORTIVAS
E DE
RECREAGAO

Animacdo Desportiva no Lugar da Serra A. D. do Campandrio Jan a Dez
Capoeira Clube Escola da Levada Jan a Dez
Patinagem de Velocidade Clube Escola da Levada Jan a Dez
Hoquei em Patins Clube Escola da Levada Jan a Dez
XV Jogos Ludicos e Recreativos Valour F. C. ACRD Rosario Jan a Dez
Concentracgdo aos Fins de Semana C.C.D. Séo José Jan a Dez
Desporto em Familia C. C. D. Luis de Camoes Jan a Dez
Sébados desportivos C. C. D. Luis de Camoes Jan a Dez
Viver em Forma C. C. D. Luis de Camdes Jan a Dez
Pela sua Saude Mexa-se C. C. D. Luis de Camdes Jan a Dez
Desporto P. Todos e Aprendizagem C. C. D. Luis de Camoes Jan a Dez
Actividades Complexos Desportivos A. D. Comunitario do Funchal Jan a Dez
Actividades de Lazer Ass. Académica da UMA Jan a Dez
Jogos Ludicos - Camacha A. Atletismo da R. A. M. 10-Jan
Jogos Ludicos - Agua de Pena A. Atletismo da R. A. M. 31-Jan
Encontros de Bridge Clube Naval de Sao Vicente Fev a Ago
12 Maio Desportivo A. C.D.S3o Jodo 01-05 a 09-05
Feira do Desporto para Todos A. D. do Campandrio 10-05 a 16-05
Jogos Ludicos - Ribeira Brava A. Atletismo da R. A. M. 01-Mai
Jogos Ludicos - Campanario A. Atletismo da R. A. M. 09-Mai
Aventura Sénior no Porto Santo A. D. do Campandrio 29 e 30 Mai
Festa de Encerramento C. D. Escola Santa Cruz Jun

| Edicdo Intercambio Intergeracional A. D. do Porto da Cruz 17-Jul
Rally Papper Clube Naval de Sao Vicente 25-Ago
Actividade de Ambiente Natural C. D. Bartolomeu Perestrelo 13-09 a 16-09
Jogos Ludicos - Camara de Lobos A. Atletismo da R. A. M. 24-Out
Jogos Ludicos - Curral das Freiras A. Atletismo da R. A. M. 31-Out
Jogos Ludicos - Machico A. Atletismo da R. A. M. 12-Dez
Festa de Natal ASA Associa¢do Des. Santo Antdnio 17-Dez
Sabados desportivos Associa¢do Des. Santo Antdnio Jan alJun
Judo nas Férias Clube Naval do Funchal Fev a Set
Festa de Natal C. D. Escola Santa Cruz Dez




Escola de Tiro com Arco Clube Aventura Madeira Jan a Dez
Escola de Orientacdo Ludens Clube de Machico Jan a Dez
Orientacdo de Lazer Ludens Clube de Machico Jan a Dez
Escalada Ludens Clube de Machico Jan a Dez
Escalada para Todos Clube Aventura Madeira Jan a Dez
Curso de Iniciacdo a Escalada Clube Aventura Madeira Jan a Dez
Escola de Orientacdo Clube Aventura Madeira Jan a Dez
Orientacdo para Todos Santa Cruz Clube Aventura Madeira Janeiro
Tiro com Arco para Todos Clube Aventura Madeira Fev a Dez
Orientacdo para Todos Porto Santo Clube Aventura Madeira Fevereiro
Orientacdo para Todos Santo da Serra Clube Aventura Madeira Margo
AVENTURA Provas de Orientacao A. D. Comunitario do Funchal 01-03 a 28-05
ORIENTAGAO Orientacdo para Todos Funchal Clube Aventura Madeira Abril
ESCALADA Orientacdo para Todos Porto Moniz Clube Aventura Madeira Maio
TIRO Desafio Funchal - Escalada de Velocidade Clube Aventura Madeira Mai Set Nov
Orientacdo para Todos Calheta Clube Aventura Madeira Junho
Desafio Funchal 2010 Clube Aventura Madeira Junho
Orientacdo para Todos Ribeira Brava Clube Aventura Madeira Julho
Machico radical 2010 Ludens Clube de Machico 17-Jul
Acampamento Radical Clube Pés Livres 24 e 25 de Jul
Acampamento Associa¢do Des. Santo Antdnio 25 e 26-07
Acampamento da Crianca Clube Pés Livres 20 a 22 de Ago
Prova de Orientagao Ludens Clube de Machico 15-Out
Escola de Triatlo Clube Desp. Escola Santana Jan a Dez
Campeonato de Orientagao Clube Desp. Escola Santana Jan a Dez
Fins de Semana Sobre Rodas Ciclomadeira C. D. Jan a Dez
Escola de Triatlo Ludens Clube de Machico Jan a Dez
Escola de Ciclismo Ludens Clube de Machico Jan a Dez
Introducgdo a Bicicleta Ludens Clube de Machico Jan a Dez
Cicloturismo Ludens Clube de Machico Jan a Dez
IX Cicloturismo Valour F. C. ACRD Rosario Jan a Dez
BTT Triatlo para Todos A. Regional Triatlo da Madeira 18-01 a 05-09




CICLOTURISMO Duatlo para Todos A. Regional Triatlo da Madeira 18-01 a 05-09
TRIATLO Aguatlo para Todos A. Regional Triatlo da Madeira 18-01 a 05-09

Triatlo, Duatlo e Aquatlo para Jovens A. Regional Triatlo da Madeira 18-01 a 05-09
Escola de Ciclismo Jovens Ciclomadeira C. D. 09-01 a 03-04
Escola de Ciclismo Sénior Ciclomadeira C. D. 10-01 a 31-01
Seminario de Aperfeicoamento Ciclomadeira C. D. 01-04 a 04-04
Duatlo Cidade de Santana Clube Desp. Escola Santana Mai
Oriparque Tematico Clube Desp. Escola Santana Jun
Triatlo / Aquatlo de Machico Ludens Clube de Machico 04-09 a 05-09
Passeio Nocturno Ciclomadeira C. D. 11-Set
Prova de BTT nas Fontes A.D. C. Sdo Paulo 17-Out
| Raid de Cicloturismo Ludens Clube de Machico 10-10 a 19-10
BTT Freeride 2010 Ciclomadeira C. D. 31-10a01-11
Pedalar pela Seguranca A. Regional Triatlo da Madeira Dez
Caminhadas e Passeios Pedestres Clube Desp. Escola Santana Jan a Dez
Levadas Ass. Académica da UMA Jan a Dez
Caminhada Saude e Amizade A. D. do Campandrio Jan a Dez
Passeios Tematicos A.C.D. Sao Joao Jan a Dez
Passeios a Pé A. C.D.S3o Jodo Jan a Dez
Passeios Pedestres A. D. R. Agua de Pena Jan a Dez
Caminhadas a Pé pelo Sitio A.D. C. Sdo Paulo Jan a Dez
Passeios Convivio C.C.D. Séo José Jan a Dez
Passeios Pedestres Ludens Clube de Machico Jan a Dez
XIV Passeios a Pé Valour F. C. ACRD Rosario Jan a Dez
Marcha da Saude - Camacha A. Atletismo da R. A. M. 04-Jan
Lagoa das Aguas Mansas Clube Pés Livres 10-Jan
Panelo Quebrada dos Bois Clube Pés Livres 24-)Jan
Percurso Trilhos do Funchal Clube Aventura Madeira Janeiro

Todos a Andar pela Saude Inverno

A.M.D.P.T.

Jan a Mai e Set a Dez

Ribeira de Natal Clube Pés Livres 07-Fev
Levada do Coronel Clube Pés Livres 21-Fev
A descoberta da Ilha C. D. Escola Santa Cruz Fev a Set




CAMINHADA
PASSEIOS A PE
PEDESTRIANISMO

Marcha da Saude - Porto santo A. Atletismo da R. A. M. 06-Mar
Leveda dos Moinhos Clube Pés Livres 07-Mar
Caminhada Ribeira Machico/Portela A. Atletismo da R. A. M. 21-Mar
Cavaca Clube Pés Livres 21-Mar

Il Raid Porto Santo Lés a Lés Clube Aventura Madeira Margo
Percurso Trilhos de Santana Clube Aventura Madeira Marco
Passeios a Pé Clube Naval do Seixal 04-Abr
Marcha da Saude - Jardim da serra A. Atletismo da R. A. M. 11-Abr
Caldeirdo Verde de Baixo Clube Pés Livres 11-Abr
Caminhada Faja da Nogueira A. Atletismo da R. A. M. 25-Abr
Pico Ruivo / Pico do Areeiro Clube Pés Livres 25-Abr
Marcha da Saude - Ribeira Brava A. Atletismo da R. A. M. 01-Mai
Passeio dos Associados A.D. C. Sdo Paulo 01-Mai
Marcha da Saude - Campanario A. Atletismo da R. A. M. 09-Mai
Pico Grande Clube Pés Livres 09-Mai
Caminhos Franceses Santiago Compostela Clube Pés Livres 15 a 23 de Mai
Levada do Caramujo Clube Pés Livres 23-Mai
Passeio aos Acores / Canarias A. C. D. Sao Joao 25-05 a 30-05
Caminhada Estanquinhos/Bica da Cana A. Atletismo da R. A. M. 31-Mai
Marcha pela satude A. D. R. Agua de Pena Mai a Set e Nov
Todos a Andar pela Saude A.M.D.P.T. Mai a Set
Caminhadas pela Saude do Coracdo Clube Naval de Sao Vicente Mai a Set
Montanhas da Madeira Clube Aventura Madeira Mai a Set
Levada da Negra Clube Pés Livres 06-Jun
Volta a Ilha da madeira a Pé Clube Pés Livres 08 a 13 de Jun
Xl Raid Madeira Lés a Lés Clube Aventura Madeira 10-06 a 12-06
Caminhada Achada Teixeira / Pico Ruivo A. D. do Porto da Cruz 25-Jun
Estanquinhos Clube Pés Livres 27-Jun
Percurso Trilhos de Porto Moniz Clube Aventura Madeira Junho
Passeios a Pé no Verdo A. D. C. S3o Paulo Jun e Ago
Do Mar a Serra Clube Pés Livres 3e4delul
Funduras Clube Pés Livres 11-Jul
Prova de Atletismo P. Barcelos/S.Roque Clube Desportivo Sao Roque 11-Jul




Caminhada Paul da Serra / Ponta do Sol A. D. do Porto da Cruz 10-Jul
Caminhada Porto da Cruz / Penha D'Aguia A. D. do Porto da Cruz 24-Jul
Marcha da Saude - Sé A. Atletismo da R. A. M. 01-Jul
Viagem aos Acores Clube Pés Livres 31-07 a 12-08
Marcha da Saude - Faja da Ovelha A. Atletismo da R. A. M. 08-Ago
Caminhada Prazeres/Faja da Ovelha A. Atletismo da R. A. M. 08-Ago
Marcha do Pé6r do Sol Clube Aventura Madeira Agosto
Marcha da Saude - Imaculado C. de Maria A. Atletismo da R. A. M. 05-Set
Lombo Barbinhas Clube Pés Livres 05-Set
Penha D'Aguia Clube Pés Livres 19-Set
Curso de Iniciagdo ao Montanhismo Clube Aventura Madeira Setembro
Marcha Nocturna Clube Aventura Madeira Setembro
Marcha de Lua Cheia Clube Aventura Madeira Setembro
Travessia Pedestre Ilha da Madeira Clube Pés Livres 02 a 05 de Out
Levada da Silveira Clube Pés Livres 17-Out
Curral Jangao Clube Pés Livres 31-Out
Percurso Trilhos da Ribeira Brava Clube Aventura Madeira Outubro
Lageado Clube Pés Livres 14-Nov
Encerramento /Fanal / Ch3o da Ribeira Clube Pés Livres 28-Nov
Percurso Trilhos de Santa Cruz Clube Aventura Madeira Novembro
[l Raid Madeira Norte - Sul Clube Aventura Madeira Novembro
IV Encontro Regional de Montanha Clube Aventura Madeira 11-12a12-12
Marcha da Saude - Machico A. Atletismo da R. A. M. 12-Dez
Marcha da Saude - Funchal A. Atletismo da R. A. M. 28-Dez
Marcha 2010 Clube Aventura Madeira 31-Dez
Campeonato de Trial 4x4 Madeira Grupo Desportivo do Estreito Jan a Dez
Accdo de Educagdo Ambiental A. M. Todo o Terreno Turistico 16-Jan
Passeios de Motas A. D. R. Agua de Pena Fevereiro
Formagao 4x4 A. M. Todo o Terreno Turistico Fev Mai Jun Out
Motards Casa Pessoal Hosp. C Funchal 01-03 a 05-10
Expedicdao a Marrocos A. M. Todo o Terreno Turistico 20-03 a 05-04
DESPORTOS Ronda dos castanheiros Grupo Desportivo do Estreito 20-03 a 21-03




MOTORIZADOS Desporto Radical - Passeios de Jeep Associagdo Des. Santo Anténio 17-Abr
Trial 4x4 Calheta Grupo Desportivo do Estreito 01-Mai
Trial 4x4 Campanario Grupo Desportivo do Estreito 16-Mai
Encontrumm 2009 UMM Grupo Desportivo do Estreito 25-Jul
Passeio Misto TT e Pedonal A. M. Todo o Terreno Turistico 07-Ago
Festival D'Aventura Grupo Desportivo do Estreito 21e22-08
Trial 4x4 S3o Vicente Grupo Desportivo do Estreito 22-Ago
Trial 4x4 Ponta do Sol Grupo Desportivo do Estreito 03-Out
Trial 4x4 Santa Cruz Grupo Desportivo do Estreito 31-Out
IIl Prova de Navegagao A. M. Todo o Terreno Turistico 30-Out
Passeio dos Finalistas 2009 A. M. Todo o Terreno Turistico 19-Nov
Trial 4x4 dos Campedes Porto Santo Grupo Desportivo do Estreito 20e21-11
Passeio TT Verde Toyota Grupo Desportivo do Estreito 05-Dez
Accdes de Promocao e Divulgacao Associa¢do Ténis Mesa da Madeira Jan a Dez
Bilhar de Recreacado e Lazer A. C. D. S3o Jodo Jan a Dez
Ténis de Campo A.C.D. Sao Joao Jan a Dez
VIl Badminton para Todos Valour F. C. ACRD Rosario Jan a Dez
Ténis de Mesa para Todos Associa¢do Ténis Mesa da Madeira Jan aJun e Out a Dez
DESPORTOS | Torneio de Ténis de Campo A. D. C. do Faial 26-Jun
RAQUETA Encontro de Bilhar Clube Naval de Sao Vicente Agosto
E VIl Torneio de Ténis de Mesa A. D. C. do Faial 14-Set
TACO Torneio de Ténis de Mesa C. T. M. Ponta do Sol 06-Set
Mini-golf Casa Pessoal Hosp. C Funchal 03-11a07-11
ESCOLINHAS Escolinhas de Natacao C. D. R. Santanense Jan a Dez
Escolinhas de Patinagem C. D. R. Santanense Jan a Dez
Escolinhas de Andebol C. D. R. Santanense Jan a Dez
Il Escolinhas de Ciclismo Valour F. C. ACRD Rosario Jan a Dez
Il Escolinhas de Basquetebol Valour F. C. ACRD Rosario Jan a Dez
Escolinhas de Patinagem Clube Desportivo Sao Roque Fev a Set
Escolinhas de Ténis de Mesa Clube Desportivo Sao Roque Fev a Set
Futebol de 5 A. C. D. S3o Jodo Jan a Dez




FUTEBOL/FUTSAL

Futebol de 5 A.D. C. Sdo Paulo Jan a Dez
Futebol de 5 C. D. Bartolomeu Perestrelo Jan a Dez
Xl Torneio de Futsal Itinerante Futebol Clube dos Praticantes Jan a Dez
Torneio de Futsal Infanto-Juvenil C. D. R. Santanense a definir
XIV Torneio de Futsal de Inverno Futebol Clube dos Praticantes 09-01 a 03-04
Torneio de Futsal Ass. Académica da UMA 03-02 a 28-05
Torneio Carnaval Escolas C. D. 12 de Maio 13-Fev
Torneio Aberto em Futebol de 5 Clube Desportivo Sao Roque Fev a Mar
Torneio de Veteranos em Futebol de 5 Clube Desportivo Sdo Roque Fev a Mar
Torneio Pascoa Escolas C. D. 12 de Maio 27-Mar
Torneio Juvenil em Futebol de 5 Clube Desportivo Sdo Roque Mar a Abr
Torneio Regional de Futebol de Rua A.M.D.P.T. Mar a Jul
Torneio de futebol "Entre Sitios" A.D. C. Sdo Paulo Abr e Mai
Torneio de Sitios Clube Desportivo Sao Roque Abr a Jul
Futebol Casa Pessoal Hosp. C Funchal 06-04 a 03-06
Torneio de Futebol de 7 Ass. Académica da UMA 11-04 a 10-06
Torneio Escolas Prof. Eleutério Aguiar C. D. 12 de Maio 01-Mai
Torneio Quadrangular Veteranos C. D. 12 de Maio 01-Mai

Xl Torneio de Futsal Jovem Futebol Clube dos Praticantes 04-05 a 01-07
Circuito de Futebol de Praia Clube Desportivo do Funchal 28-05 a 01-08
Torneio Sdo Gongalo Escolas C.D. 12 de Maio 05-Jun
Torneio de futebol de Verao A. D. C. S3o Paulo Jun a Out
VIl Torneio de Futsal Nacional Futebol Clube dos Praticantes 07-06 a 14-06
Il Jornadas Técnicas de Futebol A. D. do Porto da Cruz 19-Jun
XIV Torneio de Futsal de Verao Futebol Clube dos Praticantes 06-07 a 11-09
XVIl Torneio de Futebol de 5 A. D. C. do Faial 25-07 a 08-08
Il Torneio de Futsal "Cidade do Funchal" Associa¢do Des. Santo Antdnio 07-08 a 28-08
Torneio de Futebol de Praia Porto Santo Clube Desportivo do Funchal 11 a 14 de Ago
IV Maratona de Futsal C. D. R. Santanense 11-07 a 12-07
IV Torneio de Futsal de Outono Futebol Clube dos Praticantes 09-10a 18-12
Torneio de Veteranos em Futebol de 5 A.D. C. Sdo Paulo 10-Out
Torneio Abertura Escolas C. D. 12 de Maio 30-Out
Torneio Natal Escolas C. D. 12 de Maio 18-Dez




Jogo Futebol "Solteiros e Casados" A.D. C. Sdo Paulo 26-Dez
Hidroginastica A.C.D. Sao Joao Jan a Dez
GINASTICA Ginastica de Manutencgao A. C. D. S3o Jodo Jan a Dez
HIDROGINASTICA Ginastica / Fitness A. D. do Campandrio Jan a Dez
Ginastica de Manutencao A.D. C. Sdo Paulo Jan a Dez
Ginastica Geral A. D. R. Agua de Pena Jan a Dez
Fitball, Step e Localizada C. D. Bartolomeu Perestrelo Jan a Dez
Ginastica de Manutencao C. D. Bartolomeu Perestrelo Jan a Dez
Ginastica Aerobica + Hip Hop C. D. Bartolomeu Perestrelo Jan a Dez
Ginastica de Manutencao C. D. Curral das Freiras Jan a Dez
Ginastica de Manutencao C. D. Escola Santa Cruz Jan a Dez
Ginastica de Manutencao C. D. R. Santanense Jan a Dez
Ginastica de Manutencao C.C.D. Sdo José Jan a Dez
Ginastica de Manutencao Centro da Mae Jan a Dez
Ginastica de Manutencao Clube Desportivo Sao Roque Jan a Dez
Ginastica de Manutencao Clube Naval de Sao Vicente Jan a Dez
Ginastica Aerobica / Localizada Clube Naval de S3o Vicente Jan a Dez
Ginastica de Manutengao Clube Escola da Levada Jan a Dez
Hidroginastica Clube Escola da Levada Jan a Dez
Escola de Cayoning Clube Aventura Madeira Jan a Dez
Bodyboard - Actividades de promogao Ludens Clube de Machico Jan a Fev
Vem experimentar Jet Ski A. Jet Ski e Motondautica Jan a Dez
Escola de Surf e Bodyboard Ludens Clube de Machico Jan a Dez
Canoagem de Lazer Ludens Clube de Machico Jan a Dez
Canoagem para Todos A. R. Canoagem da Madeira Jan a Dez
Escolas de Canoagem A. R. Canoagem da Madeira Jan a Dez
Canoagem Adaptada A. R. Canoagem da Madeira Jan a Dez
V Estéagio de descoberta do Canyoning Clube Aventura Madeira a definir
Canoagem para Todos Clube Naval do Seixal 02-01 a 27-06
ACTIVIDADES DE MAR Pesca Casa Pessoal Hosp. C Funchal 12-02 a 07-11
CANOAGEM Concurso de Pesca de Mar Associagdo Des. Santo Anténio 20-Mar
JET-SKI | Jornadas Técnicas Regionais de Canyoning Clube Aventura Madeira Abril




Canoagem no Ensino Superior A. R. Canoagem da Madeira 03-05 a 14-06
Iniciacdo ao Surf e Bodyboard Clube Naval de Sao Vicente Mai a Set
Passeios de Caiaque Clube Naval de Sao Vicente Jun a Set
Fotografia Subaquatica Clube Naval do Seixal 04-Jul
Regata Semana do Mar Clube Naval do Seixal 05-Jul
VI Regata de Canoas Trad. da Madeira A. R. Canoagem da Madeira 25-Jul
Caiaques ao Mar Funchal/Garajau Clube Aventura Madeira Julho
Encontros de Pesca Desportiva Clube Naval de Sao Vicente Jul a Set
Passeios de Bote e Snorkelling Clube Naval de Sao Vicente Jul a Set
Il Edicdo Semanas Nauticas do CNSV Clube Naval de Sao Vicente Jul e Ago
Caiaques ao Mar Funchal/Cadmara de Lobos Clube Aventura Madeira Agosto
Volta a llha Madeira em Motos Agua A. Jet Ski e Motondautica 02-10 a 05-10
Volta a llha do Porto Santo em Motos Agua A. Jet Ski e Motondutica 31-10a01-11
VI Estagio de descoberta do Canyoning Clube Aventura Madeira Novembro
Torneio de cartas "Cassino" A. D. C. Sdo Paulo Mar e Abr
Petanca Casa Pessoal Hosp. C Funchal 06-04 a 03-06
Torneio de Pido A. D. C. Sdo Paulo 16-Mai
JOGOS Torneio de Damas A. D. C. S3o Paulo Mai e Jun
TRADICIONAIS Jogos Tradicionais A.D. C. Sdo Paulo 04-Jun
Torneio de Domind A. D. C. S3o Paulo Set e Out
Domind Casa Pessoal Hosp. C Funchal 03-11a07-11
Natacdo Sénior A.C.D. Sao Joao Jan a Dez
Natagao para Criangas A. C.D.S3o Jodo Jan a Dez
Natacdo Adultos C. D. R. Santanense Jan a Dez
Natagdo para Jovens e Adultos Clube Escola da Levada Jan a Dez
Natacdo para Bebés e Criangas Clube Escola da Levada Jan a Dez
NATAGAO Natacdo de Aprendizagem e Manut. Clube Naval de S3o Vicente Jan a Dez
Natacdo Sénior C.C.D. S&o José Jan a Dez
Natagdo A. D. do Campandrio Jan a Dez
Natacdo para Adultos Clube Desp. Escola Santana Jan a Dez
VIII Natagdo para Todos Valour F. C. ACRD Rosario Jan a Dez
Sé nadam os pequenos Clube Naval do Seixal 01-02 a 25-06




Todos a Nadar Clube Naval do Seixal 01-02 a 25-06
XIV Curso de Natacao A.C.D. Sao Joao 01-07 a 20-09
Aprender a Nadar Associa¢do Des. Santo Antdnio 19-07 a 17-09
PARAPENTE Liga de Parapente da Madeira Associacdo Voo Livre da Mad Jan a Out
Venha Voar connosco em Parapente Associac¢do Voo Livre da Mad Jan a Dez
Torneios Académicos Ass. Académica da UMA Jan a Dez
TORNEIOS DIVERSOS Torneios Diversos C.C.D. S3o José Jan a Dez
Torneio de Mini Trampolins C.T. M. Ponta do Sol 04-Set
Torneio de Patinagem de Velocidade C. T. M. Ponta do Sol 05-Set
Torneio ASA de Volley Associa¢do Des. Santo Antdnio 15 e 16-02
VOLEIBOL Voleibol Casa Pessoal Hosp. C Funchal 06-04 a 03-06
Torneio de Duplas de Voleibol P. Santo Clube Escola da Levada 18-06 a 20-06
IX Torneio de Voleibol de Praia A. D. C. do Faial 17-07 a 18-07

325 actividades




